Conseil général du 24 juin 2019, Commune de Val-de-Ruz

Motion

Pour des repas locaux et de saison a I’école

Actuellement les directives communales pour I'accueil parascolaire se contentent
d’évoquer des repas sains et équilibrés. Le groupe des Verts demande au Consell
communal de se pencher un peu plus sur la question. En effet, le changement
climatique est une problématique de plus en plus urgente et notre alimentation
représente une part importante des émissions qui le provoquent.

C’est pourquoi, introduire une alimentation locale, de saison et si possible biologique
dans les accueils parascolaires et a I'école est primordial. Toujours dans le but de
réduire I'empreinte climatique, au moins un repas par semaine devra étre végétarien.
De plus, privilégier des ingrédients régionaux favorise les circuits courts et une
economie locale.

Ainsi, la commune de Val-de-Ruz pourra jouer un réle prépondérant en montrant aux
enfants une fagon durable de se nourrir et créer ainsi des bonnes habitudes qui
pourront s’installer.

Nous demandons donc une adaptation des directives relatives aux repas de facon
que les repas proposeés soient locaux, de saison, si possible issus de I'agriculture
biologique et qu’au moins un repas végétarien soit introduit dans les menus
hebdomadaires.

Le groupe des Verts



