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Quelles activités pour mon enfant a Val-de-Ruz ?
Année scolaire 2021-2022

Introduction

Madame, Monsieur, chers parents, chers enfants,

Avec la rentrée scolaire, nous avons le privilege de vous faire parvenir la nouvelle édition de la brochure
« quelles activités pour mon enfant a Val-de-Ruz » ! Editée depuis quelques années déja, cette brochure
vous est transmise sous format électronique. Elle est également disponible en tout temps sur le site
internet de la Commune ou peut étre obtenue en format papier a 'administration communale.

Les clubs sportifs, sociétés locales, acteurs culturels, de loisirs et ateliers pour enfants ont ainsi I'occasion
de voir rassemblée dans une seule brochure toute I'offre a destination de la jeunesse.

Notre commune a la chance de bénéficier d’un tissu associatif bien ancré et dont les membres ne
comptent pas leur temps et leur disponibilité pour faire partager leurs valeurs et leurs passions. Qu'’ils en
soient remerciés a cette occasion.

Plusieurs clubs sportifs entretiennent des liens privilégiés avec I'école dans le cadre du projet Campus,
dont I'’événement phare est le Campus Tour auquel participent tous les éléves du CSVR. Ainsi les valeurs
qui sous-tendent la pratique d’une activité sportive comme le fair-play, le plaisir, la persévérance et le
dépassement de soi se retrouvent autant dans les activités scolaires qu’au sein des clubs sportifs.

L'offre ne s’arréte pas au sport, et de nombreuses possibilités sont proposées dans les domaine de la
musique, de la culture, d’activités créatrices, ou au centre jeunesse pour les plus grands. Il y en a donc
pour tous les go(ts.

A vous chers enfants et adolescents nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a découvrir ces activités et
a vous chers parents a accompagner et a suivre vos enfants dans leurs expériences sportives, culturelles
ou de loisirs.

EDUCATION, JEUNESSE ET
SPORTS-LOISIRS-CULTURE

Jean-Claude Brechbuhler

Conseiller communal
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Animaux
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Association La Ferme Le Petit Renardeau
2056 Dombresson, Allée des Peupliers 10
Mme Lisa Junod

078 604 73 05
petitrenardeau@hotmail.com
www.lepetitrenardeau.ch

Arts visuels

Fondation Cheval pour Tous
2053 Cernier, Aurore 6

M. Jean-Luc Brugger

079 24041 66
cheval@handicheval.ch
www.handicheval.ch

Association DP’Art

2065 Savagnier, Faviére 1
Mme Agnes Laribi
0795032324
associationdpart@gmail.com
www.dessinpeintureart.ch

Atelier Mandalanne

2054 Chézard-Saint-Martin, ch. des Ecureuils 16
Mme Anne Isler

03272537 82 0ou 0793137232
anne.isler@net2000.ch

www.mandalanne.ch

Badminton

Atelier d’Art Solemnia

2065 Savagnier, rue des Forgerons 21
Mme Solange Berger

0328520451 /077 400 35 38
secretariat.solangeart@gmail.com
www.art-berger.ch

Badminton Club Dombresson
2056 Dombresson

M. Sébastien Conscience
secretaire@bcdombresson.ch
www.bcdombresson.ch

Basketball

Val-de-Ruz Basket

2053 Cernier, Impasse des Cormiers 3
M. Francis Solis
0328531718/07931001 50
francis.solis@val-de-ruz-basket.ch
www.val-de-ruz-basket.ch

www.val-de-ruz.ch
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Diabolo Notes — Chceur d’enfants
2046 Fontaines, Au Ruz Baron 58
Mme Anne Rémond
0763791076
remond_anne@yahoo.fr
www.anne-remond.ch

Course d’orientation

Un rien me fait chanter

2046 Fontaines, Au Ruz Baron 58
Mme Anne Rémond
0763791076
remond_anne@yahoo.fr
www.anne-remond.ch

Association Neuchateloise de Course
d'Orientation (ANCO)

Val-de-Ruz

M. Pierre Wyrsch

0327214468
currat_wyrsch@bluewin.ch
www.anco-ne.ch

Culture divers

Bibliothéques des jeunes du Val-de-Ruz
2052 Fontainemelon, rue de Bellevue 3

2206 Les Gen.-s/Coffrane, rue de la Rinche 10
Mme Bahni Dominique —032 886 56 17
biblio.val-de-ruz@ne.ch

www.val-de-ruz.ch

Ecole de guitare Julien Heger (EMJH)

2046 Fontaines, rue des Prélets 9

M. Julien Heger

079 466 17 29

j_heger@romandie.com
www.facebook.com/EcoleDeGuitarelulienHeger

Méditation aux sons du coeur

2054 Chézard-Saint-Martin, Grand’Rue 52
Mme Corinne von Deschwanden

078 893 55 83
auxsonsducoeur@gmail.com
www.auxsonsducoeur.ch

www.val-de-ruz.ch

Ecole d’Aikido Val-de-Ruz
2053 Cernier, Comble Emine 1
M. Andreas Baumann

032 5587769 /079 381 56 27
dede@dojo-ne.ch
www.dojo-ne.ch/val-de-ruz

Groupe scout Durandal
Val-de-Ruz

M. David Molleyres
07542376 64
d.molleyres@hotmail.ch
www.scouts-durandal.ch
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Ecole de danse Héléne Cazes
2053 Cernier, Allée des Erables 4
Mme Héléne Cazes
0328536075
helene.cazes@ecolededanse.ch
www.ecolededanse.ch

Groove Ecole de Breakdance

2054 Chézard-Saint-Martin, Grand-Rue 52
M. Arthur Libanio

079643 17 63 /078 797 30 80
info@groove-academy.ch
www.groove-academy.ch

SO’Fit

2063 Fenin-Vilars-Saules, Quatre-Tilleuls 12
Sophie Chapatte

077 4212362
sophiech.coaching@gmail.com
https://linktr.ee/sophiech.coaching

Fitness

Ecole-club Migros
Val-de-Ruz

058 568 83 50
www.ecole-club.ch

Rock’n Fly Neuchatel
2053 Cernier

M. Cédric Henninger
078 627 3008
comite@rocknfly.ch

Ecole-club Migros
Val-de-Ruz

058 568 83 50
www.ecole-club.ch

SO’Fit

2063 Fenin-Vilars-Saules, Quatre-Tilleuls 12
Sophie Chapatte

077 421 23 62
sophiech.coaching@gmail.com
https://linktr.ee/sophiech.coaching

www.val-de-ruz.ch

MB Aquanat

Val-de-Ruz

Mme Marina Botha

079 765 34 07
marinabothab6@gmail.com
www.mbaquanat.com
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FC Bosna Neuchatel

2053 Cernier, Crét Debély 13
M. Rijad Talovic
fc.bosna.ne@hotmail.com
www.fc-bosna.ch

FC Val-de-Ruz
Val-de-Ruz

M. Christophe Messerli
admin@fcvdr.ch
www.fcvdr.ch

Gymnastique

FC Coffrane

2207 Coffrane

M. Antonio Baldi

032857 1406 ou 079 311 16 29
fc.coffrane@gmail.com
www.fc-coffrane.com

FSG Cernier

2053 Cernier

Mme Stéphanie Schorpp
079 486 74 07
info@fsg-cernier.ch
www.fsg-cernier.ch

FSG Fontainemelon

2052 Fontainemelon

Mme Céline Maradan
079588 53 32
celine.maradanl@bluewin.ch
www.fsgfontainemelon.ch

FSG Savagnier

2065 Savagnier

M. Thierry Zeller
presidence@fsg-savagnier.ch
www.fsg-savagnier.ch

Team Agres Val-de-Ruz
Val-de-Ruz
Mme Claude-E. Amez-Droz

032 8536642 0u 079817 8076

claude.amezdroz@bluewin.ch

www.team-agres-val-de-ruz.ch

www.val-de-ruz.ch

FSG Dombresson-Villiers

2056 Dombresson, case postale 55
Mme Jannick Vuilliomenet
0792332236
info@fsg-dombresson-villiers.ch
www.fsg-dombresson-villiers.ch

FSG Les Geneveys-sur-Coffrane et Coffrane
2206 Les Geneveys-sur-Coffrane

M. Georges-André Racine
georges-andre.racine@epfl.ch
www.fsg-geneveyscoffrane.ch

Gym de Chézard-Saint-Martin
2054 Chézard-Saint-Martin
Mme Viviane Vogel

032 85359 15 0u 076 461 11 27
v.vogel@is-vdr.com
www.gymchezard.com

SO’Fit

2063 Fenin-Vilars-Saules, Quatre-Tilleuls 12
Sophie Chapatte

077 421 23 62
sophiech.coaching@gmail.com
https://linktr.ee/sophiech.coaching
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HC Val-de-Ruz

M. Jean-Marcel Raetz
0793774116
hc.valderuz@gmail.com
www.hcvdr.ch

Judo

Judo Club des Geneveys-sur-Coffrane
2206 Les Geneveys-sur-Coffrane

M. Luc Dapples

0798276017
luc.dapples@judo-club-geneveys.ch
www.judo-club-geneveys.ch

Procap Val-de-Ruz (pour enfant avec handicap)
Val-de-Ruz

M. Pascal Jauslin

03285201 39

p.jauslin@me.com

www.procap.ch

Loisirs divers

Judo Karaté Club JKC
2052 Fontainemelon
M. Thierry Chollet
032 853 81 87
info@jkc.ch
www.jkc.ch

Adahy Au cceur de ma Nature
2046 Fontaines, Rue des Bassins 5
Mme Camille Barrat

077 412 69 48

info@adahy.ch

www.adahy.ch

Association Le Repaire
2056 Dombresson
Mme Sabine Wiedmer
079 851 54 65
guteline@gmail.com
www.lerepaire.ch

Atelier Mandalanne

2054 Chézard-Saint-Martin, Ch. des Ecureuils 16
Mme Anne Isler

0793137232

contact@mandalanne.ch

www.val-de-ruz.ch

Atelier L'Arche de Noé

2056 Dombresson, Chemin de I'Eglise 1
Mme Franziska Rollier

07943004 75

f.p.rollier@outlook.com

Association Mes-tiss'ages
2053 Cernier, Rue du Stand 4
Mme Laetitia Besomi

078 866 08 82
lulubesomi@hotmail.com
www.mestissages.ch

Atelier Plume et Pinceau
2054 Chézard-Saint-Martin
Mme Béatrice Zlrcher
0328533648
jpzurcher@net2000.ch
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Atelier Volant

2052 Fontainemelon, Rue de Bellevue 3

Mme Maud Pageés
079718 61 49
maud.pagesl@gmail.com
www.atelier-volant.ch

Ateliers Ancr'age

2054 Chézard-Saint-Martin, Grand'Rue 59

Sophie Schlund

077 409 72 08
ateliers.ancrage@gmail.com
https://leslilas.ch/

Espace Création Arévalo Aparicio
2053 Cernier, Impasse des Cormiers 13
Mme Ana Arévalo

079501 12 89

info@ecaa.ch

www.ecaa.ch

Fleurs des eaux

2056 Dombresson, Les Oeuches 3
Christelle Gillioz

079452 0993
contact@fleurs-des-eaux.ch
www.fleurs-des-eaux.ch

Heure de Soi

2056 Dombresson, La Champey 7
Mme Caroline van Dijk

079376 61 97
caroline@heuredesoi.ch
www.heuredesoi.ch

Ludothéque de Val-de-Ruz

2052 Fontainemelon, rue de Bellevue 3
Mme Dominique Wertheimer

077 42394 61
ludo.val-de-ruz@bluewin.ch

T'Air & Feu : Grandir avec la Nature
Landeyeux

Mme Gaélle Frioud
info@tairetfeu.ch

www.tairetfeu.ch

www.val-de-ruz.ch

Centre jeunesse Val-de-Ruz

2053 Cernier, Route de Neuchatel 3a
M. Blaise Amstutz

078 845 49 47
animateur@centrejeunesse.ch
www.centrejeunesse.ch

Groove Ecole de Breakdance
2054 Chézard-Saint-Martin

M. Arthur Libanio

079 643 17 63 ou 078 797 30 80
info@groove-academy.ch
www.groove-academy.ch

Ecole suisse de ski Neuchatel-Les Bugnenets
Les Bugnenets

M. Dominique Gindraux

078 666 20 00

info@essnb.ch

www.essnb.ch

Groupe scout Durandal
Val-de-Ruz

M. David Molleyres
07542376 64
d.molleyres@hotmail.ch
www.scouts-durandal.ch

La Maison des contes

2053 Cernier, Jonquilles 3
Mme Arlette Gentil

078 8951199
arlettegentil@gmail.com
www.contespourenfants.net

Réveille Ton Soleil

2053 Cernier, rue du Bois Noir 14
Mme Valérie Grandjean

078 600 64 74
valerie@reveille-ton-soleil.ch
www.reveille-ton-soleil.ch
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Cours de piano

2046 Fontaines, rue des Prélets 12
Mme Corinne von Deschwanden
078 893 55 83
cvondeschwanden@hotmail.ch

Ecole de guitare Julien Heger
2046 Fontaines, rue des Prélets 9
M. Julien Heger

079 466 17 29
julienheger@bluewin.ch

Espace musique

2054 Chézard-Saint-Martin, rue de I'Orée 4
M. Raphaél Metz

078 751 22 05
espacemusique@centrelecap.ch
www.espacemusique.ch

Musicmania

Val-de-Ruz

M. Dominique Cosandier
0328572073
dcosandier@bluewin.ch
www.music-mania.ch

Société de Musique Fontainemelon -
Les Geneveys-sur-Coffrane

2043 Boudevilliers, Malvilliers 9

Mme Jessica Mosimann
0797771138
kuntzerjessica@gmail.com

Un rien me fait chanter
2046 Fontaines

Mme Anne Rémond
0763791076
remond_anne@yahoo.fr
www.anne-remond.ch

Valley Musique

2046 Fontaines, Sus Pont 17
Mme Myriam Valley

032 8538065/079 157 49 38
Myriam.valley@gmail.com
www.repromruz.ch

www.val-de-ruz.ch

Diabolo Notes — Choeur d’enfants
2046 Fontaines, Au Ruz Baron 58
Mme Anne Rémond
0763791076
remond_anne@yahoo.fr
www.anne-remond.ch

Ecole-club Migros
Val-de-Ruz

058 568 83 50
www.ecole-club.ch

Fanfare L'Ouvriere de Chézard-Saint-Martin
2054 Chézard-Saint-Martin

M. Ludovic Huguelet
ludovic.huguelet@rpn.ch
www.ouvriere-chezard.ch

ReProMRuz

2053 Cernier, rue du Stand 16
Mme Chiméne Sudan
0327213667 0u076377 1194
chimene.sudan@gmail.com
www.repromruz.ch

Société de musique L'Espérance de Coffrane
et Les Geneveys-sur-Coffrane

2207 Coffrane

M. Augustin Muster
contact@esperance-coffrane.ch
www.esperance-coffrane.ch

Union instrumentale de Cernier
2053 Cernier

M. Mathieu Gigandet

079 796 38 76
matgig@bluemail.ch
Www.ui-cernier.ch
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Ecole-club Migros
Val-de-Ruz

058 568 83 50
www.ecole-club.ch

Procap Val-de-Ruz (pour enfant avec handicap)
Val-de-Ruz

M. Pascal Jauslin

0328520139

p.jauslin@me.com

www.procap.ch

Société suisse de Sauvetage, section Val-de-Ruz
Val-de-Ruz

M. Stéphane Nicolet

079 241 67 90

contact@sss-vdr.ch

www.sss-vdr.ch

Ski

MB Aquanat

Val-de-Ruz

Mme Marina Botha

079 765 34 07
marinabothab6@gmail.com
www.mbaquanat.com

Red Fish
Val-de-Ruz

M. Naveen Begni
0327226243
info@rfn.ch
www.rfn.ch

Ecole suisse de ski Neuchatel-Les Bugnenets
Les Bugnenets

M. Dominique Gindraux

078 666 20 00

info@essnb.ch

www.essnb.ch

Ski-Club Chasseral-Dombresson-Villiers
2056 Dombresson

M. Jérdme Ducommun

079 245 26 55
jerome.ducommun@bluewin.ch
www.skiclubchasseral.ch

Ski-Club Téte-de-Ran
Val-de-Ruz

M. Jean-Michel Schér
079637 74 31
jm.schar@eskimmo.ch

www.val-de-ruz.ch

Ecole suisse des sports de neige, centre
Vue-des-Alpes, Téte de Ran, Crét-du-Puy
M. Michel Etienne

0793100090
michel.etienne@hotmail.com
www.ski-ne.ch

Ski-Club La Vue-des-Alpes
Val-de-Ruz

M. Olivier Wiithrich

032852 07400u 0794328274
olivierwuthrich@bluewin.ch
www.sc-lavuedesalpes.ch
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Sports divers
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Ecole d’Aikido Val-de-Ruz
2053 Cernier, Comble Emine 1
M. Andreas Baumann

032 558 77 69 — 079 381 56 27
dede@dojo-ne.ch
www.dojo-ne.ch/val-de-ruz

Groupe scout Durandal
Val-de-Ruz

M. David Molleyres
07542376 64
d.molleyres@hotmail.ch
www.scouts-durandal.ch

Tri4Fun (triathlon)

2206 Les Geneveys-sur-Coffrane, Bellevue 2A
M. Cédric Brunner

078 636 48 15

tridfunvdr@gmail.com
www.facebook.com/Tri4FunVDR/

Tchoukball

Groove Ecole de Breakdance

2054 Chézard-Saint-Martin, Grand-Rue 52
M. Arthur Libanio

079643 17 63 /078 797 30 80
info@groove-academy.ch
www.groove-academy.ch

Réveille Ton Soleil

2053 Cernier, rue du Bois Noir 14
Mme Valérie Grandjean

078 600 64 74
valerie@reveille-ton-soleil.ch
www.reveille-ton-soleil.ch

VALSportSanté

2054 Chézard-St-Martin, Ch. des Mésanges 6
Mme Valérie Desclouds

0795658451

info@valsportscoaching.ch
www.valsportscoaching.ch

Tchoukball Club du Val-de-Ruz
Val-de-Ruz

M. Michel Favre

032 85338 81 0u 0793322970
michel.favre@tchoukball.ch

Tennis

Tennis-club du Val-de-Ruz

2053 Cernier, Route de Chasseral
M. Romain Feuz

078 718 09 89

info@tcvr.ch

www.tcvr.ch

Tennis de table

CTT Club de tennis de table
2207 Coffrane
ctt-coffrane@anijtt.ch

www.val-de-ruz.ch
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Théatre
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La Maison des contes

2053 Cernier, Jonquilles 3
Mme Arlette Gentil

078 89511 99
arlettegentil@gmail.com
www.contespourenfants.net

Tir

Société de Tir a air comprimé La Rochette
2037 Montmollin

M. Roland Glauser
03273138890u079417 8278
glauser_roland@bluewin.ch

Société de Tir au Petit Calibre du Val-de-Ruz
2054 Chézard-Saint-Martin, A la forét du bas
M. Jean-Paul Gay

079 484 85 83 /079 289 73 84
jpgay@bluewin.ch
www.youtube.com/watch?v=hGllg6Vx62U

Société de tir Les Armes Réunies

La Cotiere-Engollon cours J+S pistolet
Val-de-Ruz

M. Stéphane Schwab
info@armesreunieslacotiere.ch
www.armesreunieslacotiere.ch

Société de tir Les Patriotes, Le Paquier
2058 Le Paquier

M. Thierry Oppliger

032 853 6037 ou 078 858 61 55
thierry.oppliger@bluewin.ch

Tir sportif Les Mélezes - Fontainemelon
Chézard-St-Martin

2054 Chézard-Saint-Martin

M. Jean Weingart

0328532873
j-rodolphe.weingart@bluewin.ch

www.val-de-ruz.ch

Société de Tir Air Comprimé Val-de-Ruz

2065 Savagnier

M. Robert Paillard

032 853 5540 ou 079 796 48 34
paillard_robert@hotmail.com

Société de Tir La Montagnarde
Les Hauts-Geneveys

2208 Les Hauts-Geneveys

M. Gilbert Leuenberger
07923584 84
lamontagnarde@bluewin.ch
www.montagnarde.ch

Société de tir les Mousquetaires
2065 Savagnier

M. Claude Beck
info@mousquetaires-savagnier.ch
www.mousquetaires-savagnier.ch

Société de tir Patrie Dombresson-Villiers

2056 Dombresson, Les Créts 7b
M. Frédéric Perroud
info@tirpatrie.ch
www.tirpatrie.ch
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Volleyball
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FSG Savagnier

2065 Savagnier

M. Pierre Schnegg
info@fsg-savagnier.ch
www.fsg-savagnier.ch

Yoga

VBC Val-de-Ruz Sport
Val-de-Ruz

M. Plinio Sacchetti
0794106492
plinio.sacchetti@bluewin.ch
www.vbc-val-de-ruz.ch

Di Nuzzo Stauffer Vanessa, yoga

2206 Les Geneveys-sur-Coffrane, rue de I’'Horizon 32
Mme Vanessa Di Nuzzo Stauffer

077 52000 47

vanessa@etransformation.ch
www.etransformation.ch

Réveille Ton Soleil

2053 Cernier, rue du Bois Noir 14
Mme Valérie Grandjean

078 600 64 74
valerie@reveille-ton-soleil.ch
www.reveille-ton-soleil.ch

www.val-de-ruz.ch

L’Atelier du yoga

2054 Chézard-Saint-Martin, Grand’Rue 52
Mme Dolores Ferrari

07641692 61

info@latelierduyoga.ch
www.latelierduyoga.ch
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Le mot de la fin

— Pour plus de détails
Consultez notre site internet, menu « Vie locale », rubrique Sociétés locales et associations. Nos
partenaires disposent d’une page leur permettant d’indiquer de plus amples informations les
concernant.

— Envie de sortir a Val-de-de-Ruz ?
Le calendrier des manifestations, que vous trouvez également sur notre site internet, menu
« Découverte », rubrique Calendrier, vous inspirera peut-étre.

—> Envie de prendre I'air ?
Prés de 30 places de jeux et sentiers didactiques existent a Val-de-Ruz, de méme que la possibilité de
vous balader en forét. Ces lieux sont référencés sur une carte interactive.
Rendez-vous sur le site internet communal menu « Découverte », rubrique Bouger, ou le portail
géographique indique également les chemins momentanément impraticables en raison de travaux
forestiers.

—> Pour vos smartphones

En complément des informations que vous trouvez sur notre site internet, téléchargez I'application
gratuite NEMO News. Elle fonctionne sur tous les systéemes d’exploitation en cours actuellement et
permet de recevoir, via une seule et méme source, les communiqués de presse, informations
officielles ou communications de service, mais aussi des informations touristiques, des annonces de
manifestations, des messages de prévention et méme des alertes a la population (en cas de risque
sanitaire ou sécuritaire par exemple). Les tres utiles notifications « push » peuvent étre activées ou
désactivées sur demande.

— Newsletter
Abonnez-vous gratuitement. En un clin d’ceil, vous retrouverez les derniéres actualités, les offres
d’emploi, les manifestations, les informations coté « vie pratique », etc. Inscription on-line, menu
« Administration », rubrique Communication.

—> Affichez votre appartenance !
L'exploitation du logo et des armoiries de Val-de-Ruz étant soumise a des contraintes d’utilisation
strictes, la Commune a pris l'initiative de mettre les badges ci-dessous librement a disposition des
entreprises et particuliers désirant manifester leur appartenance, leur attachement au territoire
communal, sans lien avec un quelconque soutien de la Commune. Disponibles en plusieurs formats
et déclinaisons sur notre site internet (menu « Administration » / Communication / Identité visuelle),
il suffit de cliquer sur la variante souhaitée pour la télécharger.
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Une seule adresse : www.val-de-ruz.ch
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